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La strage familiare
Il dramma dei caregiver
«Non siamo supereroi»

Il caso della bimba con disabilita uccisa dai genitori riaccende il dibattito
Sette milioni di italiani si prendono cura di un parente. Ma i fondi sono pochi

Famigliein trincea
«C'@ una narrazione
di comodo su di noi

che si sostituisce
ad aiuti concreti»

di Nino Femiani
ROMA

Le lettere di Luca Abbasciano,
42 anni, e Valentina Pambianco,
41, sono la fotografia di un Pae-
se che lascia sole le famiglie e
nasconde la propria assenza die-
tro I'etichetta di «genitori eroi».
«Da soli non ce la facciamon».
Cinque parole scritte a mano, ri-
trovate in una dozzina di lettere
che Luca e Valentina hanno la-
sciato a parenti e amici prima di
uccidere l'adorata figlia Bianca,
che tra pochi giorni avrebbe
compiuto sei anni, il cane Theo,
e se stessi. Non € un addio qua-
lunque: & I'epilogo di anni vissu-
ti in trincea, soli, accanto a una
bambina nata prematura, non
autosufficiente, con una malat-
tia che peggiorava giorno dopo
giorno senza che nessuno riu-
scisse davvero ad alleggerire
quel peso.

Disposizioni scrupolose sui be-
ni, parole di scuse, un pensiero
per chiresta. «Pensa tu a papa»,
ha scritto Luca al fratello e sotto
ogni riga lo stesso filo teso: la
sensazione di essere invisibili,
di aver bussato a porte rimaste
chiuse, di aver urlato nel silen-
zio. «<E una narrazione comoda
per gli altri: se siamo supereroi
possiamo sopportare tutto, an-
che I'abbandono», dice Giusep-
pe Barbera, padre di un bambi-
no con gravi disabilita, sullo ste-
reotipo del ‘genitore eroe’ che

spesso sostituisce l'aiuto con-
creto. Quanto accaduto lunedi
a Roma non € piu solo cronaca:
€ un atto d'accusa.

In RItalia oltre 3 milioni di perso-
ne conviveno con limitazioni
gravi nella vita quotidiana. Attor-
no a loro, oltre 7 milioni di care-
giver familiari, in maggioranza
donne, colmano ogni giorno cid
che il welfare pubblico non ga-
rantisce. Sisommano le demen-
ze: 1,4 milioni di casi oggi, verso
i 2,2 milioni entro il 2050, di cui
600mila legati all’'Alzheimer. |
sostegni restano esigui. L'inden-
nita di accompagnamento vale,
nel 2026, 551,63 euro al mese:
appartiene alla persona assisti-
ta, non a chi la assiste, e viene
spesso divorata dai costi della
malattia. Al caregiver resta po-
co, a volte nulla.

Il Fondo dedicato disponeva,
nel 2024, di soli 25,8 milioni per
un bacino di milioni di persone.
Le nuove proposte parlano di
contributi fino a 400 euro men-
sili, ma legati a soglie di reddito
cosi rigide da escludere chi un
lavoro prova ancora a tenerlo.
Da qui riparte, con urgenza, la
proposta del «Reddito di Cura».
A rilanciarla & Beppe Grillo, che
torna su un‘idea gia avanzata
dopo il caso di Modena (aprile
2025, un uomo di 83 anni con
diagnosi iniziale di Alzheimer uc-
cise la moglie malata di demen-
za e il figlio autistico, poi si tolse
la vita). Grillo chiede un soste-
gno «indipendente dall'lSEE,
una sorta di reddito universale»,
il riconoscimento di un lavoro
che il sistema sanitario, senzale
famiglie, non saprebbe sostitui-
re. Sulla stessa linea il fronte as-
sociativo.

La FISH, Federazione lItaliana
per i Diritti delle Persone con Di-
sabilita e Famiglie, ricorda che
la famiglia di Pietralata era se-
guita dai servizi territoriali, sen-
za che questo bastasse a inter-
cettarne l'esasperazione, e chie-
de l'attuazione piena del «Pro-
getto di Vita», riforma del decre-
to legislativo 62 del 2024. «Ri-
schia di restare una dichiarazio-
ne di principi - avverte il presi-
dente Vincenzo Falabella - sen-
za operatori, servizi domiciliari,
interventi di sollievo». Alla Ca-
mera, la XIl Commissione esami-
na le proposte sui caregiver,
compreso il ddl governativo di
febbraio 2026, che FISH chiede
di chiudere «rapidamente, con
risorse proporzionate al proble-
ma» come misura selettiva con-
tro la poverta. Ma l'opposizione
la ritiene molto insufficiente.
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1 LA DISCIPLINA

Quali sono i diritti
dei caregiver?

Chi si prende cura in famiglia
di un proprio congiunto

in modo continuativo

pud usufruire, se lavora,

dei permessi retribuiti mensili
o del congedo

La lettera della mamma di Stasi
“Alberto innocenta, s verith s'impane-

-S.48196 - L.1744 - T.1744

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS4811



QUOTIDIANO NAZIONALE (£ DATA STAMPA

02-SET-2026 . Quotidiano - Dir. Resp.: Agnese Pini A . )
dapag. 15/ foglio2/2 Tiratura: 130318 Diffusione: 86603 Lettori: 875000 (Data Stampa 0004811) 45°Anniversario

straordinario biennale
previsti dalla legge 104/1992

2 I CONTRIBUTI

Sono previsti
bonus economici?

All'interno del quadro
normativo vigente \

esistono misure di sostegno Sl —
economico o assegni di cura Luca Abbasciano Valentina Pambianco

L'entita di questi aiuti

varia in base alle risorse

regionali, comunali e all’lsee

dello stesso nucleo famigliare
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